Zehn Gebete zur Stärkung unseres inneren Menschen: Fellowship

I. Eine Hilfe um ein allumfassendes Gebets-Leben zu errichten: Drei Kategorien

A. Gebet für mein persönliches Leben: Durchbruch von Gottes Herrlichkeit (Stärke, Gunst, usw.) in meinem inneren Menschen, in meinen Umständen (physisch, finanziellen und Beziehungen) und durch meinen Dienst, indem Gott seine Kraft durch meine Hände freisetzt, seine Autorität durch meine Worte (Singen, Predigt, Gespräche) und prophetische Offenbarung um anderen zu helfen (1. Kor. 14:25)

B. Gebet für Menschen und Orte: Einzelpersonen, Dienste, Wirtschaft und staatliche Behörden, und für das Schicksal von Städten oder Ländern (Israel, Ägypten, JMEM, GOD TV, usw.)

C. Gebet für strategisch soziale Themen: Gerechtigkeit (Abtreibung, Menschenhandel), Unruhen (Aufstände), Naturkatastrophen (Hurrikans, Dürre), Krankheiten (AIDS, Vogelgrippe), Sozialkrise (Hunger, Terrorismus,
Völkermord, usw.) oder Wirtschaftskrise usw.

D. Drei Haupt-Gebets-Themen: Gaben des Geistes (Gottes Kraft / Gunst); Frucht des Geistes (Charakter); Weisheit des Geistes (Einsicht, Offenbarung). Die meisten Gebetsanliegen finden sich in eine dieser drei Rubriken.

E. Ein grundlegendes Königreich Prinzip ist, dass Gott mehr Segen freisetzt wenn wir ihn darum bitten. Er kennt alle unsere Bedürfnisse (Mt. 6:32), setzt aber voraus, dass wir ihn um mehr Segen bitten, denn dies veranlasst uns, mit seinem Herzen Umgang zu pflegen. Zu bitten, bedeutet dass wir unsere Gebete aussprechen, nicht nur über sie denken.

2 Ihr seid begehrlich und habt es nicht, ihr mordet und neidet und könnt es doch nicht erlangen; ihr streitet und kämpft, doch ihr habt es nicht, weil ihr nicht bittet. (Jak. 4:2)

6 Sorgt euch um nichts; sondern in allem lasst durch Gebet und Flehen mit Danksagung eure Anliegen vor Gott kundwerden. (Phil. 4:6)

F. Unsere höchste Berufung ist die Gemeinschaft mit Gott, so verwenden wir die Abkürzung F-E-L-L-O-W-S-H-I-P (Gemeinschaft), welche die drei Haupt-Gebets-Themen von Gaben (Kraft), Frucht (Charakter) und Weisheit (Einsicht)
für unseren inneren Menschen (Verstand, Gefühle und Willen), zu einer Gebetsliste mit 10 spezifischen Gebetsanliegen vereinigt.

3 was wir gesehen und gehört haben, das verkündigen wir euch, damit auch ihr Gemeinschaft mit uns habt; und unsere Gemeinschaft ist mit dem Vater und mit seinem Sohn Jesus Christus. (1. Joh. 1:3)

G. Was in unserem inneren Menschen passiert, ist was die Qualität unserer Gemeinschaft mit Gott bestimmt und es ist das Einzige, was wir aus diesem Leben ins kommende Zeitalter bringen. Unser innerer Mensch ist unser wichtiger Aspekt des Lebens, aber es ist in der Regel der am meisten vernachlässigter Gebets Fokus.

H. Diese zehn Bitten sind auf Gottes Verheißungen gegründet, die das Werk des Heiligen Geistes in unserem Herz voraussetzen.

I. Ich empfehle einen jeden Gebetszeiten zu einzuplanen und Gebetslisten zu errichten, um den Fokus für ihre Gebetszeit zu haben. Die meisten werden zehn Mal mehr mit einem Zeitplan beten der vorgibt, wenn sie beten und eine Gebetsliste, die sich darauf konzentriert, was zu beten. Viele, die Jesus lieben entwickeln nie ein Gebets-Leben, weil ihnen die praktischen Aspekte fehlen, wie die Gebetszeit zu planen und eine Gebetsliste zu haben.

J. Ich nehme mir die Freiheit, meine Gebetsliste zur Seite zu legen oder Teile davon wegzulassen, wenn die “Winde der Inspiration” mich berühren.

II. Zehn Gebete um Stärke in unserem inneren Menschen zu empfangen: F-E-L-L-O-W-S-H-I-P

16 dass er euch nach dem Reichtum seiner Herrlichkeit gebe, durch seinen Geist mit Kraft gestärkt zu werden an dem inneren Menschen, (Eph. 3:16)

A. F- Die Furcht Gottes: Vater, setze den Geist der Furcht Gottes in meinem Herzen frei. Setze die Blitze und Donner von Deinem Thron frei um mein Herz (Offb. 4:5) mit Deiner Majestät zu berühren, damit ich in Ehrfurcht vor dir leben möge. Setze Deine Gegenwart und heilige Furcht frei, die mich vor dir erzittern lassen. Vereinige mein Herz mit deinem Herz und Wort und bewirke dass ich mich in der Furcht Gottes erfreue.

40 Und ich will einen ewigen Bund mit ihnen schließen, dass ich nicht von ihnen ablassen will, ihnen wohlzutun. Und ich werde die Furcht vor mir in ihr Herz geben, damit sie nicht mehr von mir abweichen, (Jer. 32:40)
13 Den HERRN der Heerscharen, den sollt ihr heiligen; er sei eure Furcht und euer Schrecken! (Jes. 8:13)

11 Weise mir, HERR, deinen Weg, damit ich wandle in deiner Wahrheit; richte und vereinige mein Herz (mit Dein Herz und Wort) auf das eine, dass ich deinen Namen fürchte (und ehre)! (Ps. 86:11)

3 Und er wird sein Wohlgefallen haben an der Furcht des HERRN. Er wird nicht nach dem Augenschein richten, noch nach dem Hörensagen Recht sprechen, (Jes. 11:3)
B. E- Ausdauer (Geduld): Vater, stärke meinen Geist mit Ausdauer, damit ich fähig bin Deinen Willen zu tun mit Eifer und Fleiß, und dass ich nicht aufhöre den tiefen Dingen Gottes nachzugehen. Verleihe mir Ausdauer für Fasten. Richte mein Herz in die Ausdauer, in der Jesus wandelte.
Dies ist ein Gebet für Stärke, um meinen Festlegungen Gott gegenüber nachzukommen und meinem Dienst zu erfüllen, wenn es schwierig ist.

11 mit aller Kraft gestärkt gemäß der Macht seiner Herrlichkeit zu allem standhaften Ausharren und aller Langmut, mit Freuden, (Kol. 1:11)

5 Der Herr aber lenke eure Herzen zu der Liebe Gottes und zum standhaften Ausharren (Ausdauer) des Christus! (2. Thess. 3:5)
1. Es benötigt die Kraft Gottes, um nicht aufzugeben. Wenn du in deinem leidenschaftlichen Streben nicht aufgibst wirst du gewinnen.

17 Seine Jünger dachten aber daran, dass geschrieben steht: »Der Eifer um dein Haus hat mich (Jesus) verzehrt«. (Joh. 2:17)

10 Denn der Eifer um dein Haus hat mich (David) verzehrt, und die Schmähungen derer, die dich schmähen, sind auf mich gefallen. 11 Als meine Seele fastete und weinte, wurde ich deshalb beschimpft, 12 und als ich mich mit Sacktuch kleidete, haben sie mich zum Sprichwort gemacht. (Ps. 69:10-12)

2. Herr, gib mir Deinen Eifer wie Du ihn Phineas gabst.

10 Und der HERR redete zu Mose und sprach: 11 Pinehas, der Sohn Eleasars, des Sohnes Aarons, des Priesters, hat dadurch, dass er mit meinem Eifer unter ihnen eiferte, meinen Grimm von den Kindern Israels abgewandt, sodass ich die Kinder Israels nicht vertilgt habe in meinem Eifer. (4. Mose 25:11)

C. L- Liebe: Vater, gieße Deine Liebe in mein Herz, indem du die Einflüsse des Heiligen Geistes freisetzt um mir Offenbarung Deiner Liebe für mich zu geben, sodass es überfließen möge in der Liebe zu dir und zu anderen.

5 die Hoffnung aber lässt nicht zuschanden werden; denn die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns gegeben worden ist. (Röm. 5:5)
9 Und um das bete ich, dass eure Liebe noch mehr und mehr überströme in Erkenntnis und allem Urteilsvermögen, (Phil. 1:9)

Der Herr aber leite eure Herzen in die Liebe zu Gott und in das geduldige Ausharren auf den Christus. (2. Thess. 3:5)

6 Setze mich (Jesus) wie ein Siegel auf dein Herz, wie ein Siegel an deinen Arm! Denn die Liebe ist stark wie der Tod, und ihr Eifer unbezwinglich wie das Totenreich; ihre Glut ist Feuerglut, eine Flamme des HERRN. 7 Große Wasser können die Liebe nicht auslöschen, und Ströme sie nicht ertränken. Wenn einer allen Reichtum seines Hauses um die Liebe gäbe, so würde man ihn nur verachten! (Hohelied 8:6-7) 

1. Vater, gib Deine Liebe für Jesus in mein Herz weiter (Joh. 17:26). Ich stimme mit Jesu Prophezeiung (Mt. 22:37) überein, und empfange Gnade, um Gott mit ganzem Herzen und Seele und Verstand zu lieben.

26 Und ich habe ihnen deinen Namen verkündet und werde ihn verkünden, damit die Liebe, mit der du mich liebst, in ihnen sei und ich in ihnen. (Joh. 17:26)

37 Und Jesus sprach zu ihm: »Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit deinem ganzen Herzen und mit deiner ganzen Seele und mit deinem ganzen Denken«. (Mt. 22:37)

2. Vater, gestatte mir, die Liebe Jesu für mich zu begreifen und in ihr zu bleiben (in Verbindung mit ihr zu bleiben).

18 dazu fähig seid, mit allen Heiligen zu begreifen, was die Breite, die Länge, die Tiefe und die Höhe sei, 19 und die Liebe (Zuneigung) des Christus zu erkennen (erfahren), die doch alle Erkenntnis übersteigt, damit ihr erfüllt werdet bis zur ganzen Fülle Gottes. (Eph. 3:18-19)

9 Gleichwie mich der Vater liebt, so liebe ich euch; bleibt in meiner Liebe! (Joh. 15:9)
3. Hilf mir mich durch Deine Augen zu sehen und zu lieben. Danke, für wer ich zu Dir bin.

13 Denn du hast meine Nieren gebildet; du hast mich gewoben im Schoß meiner Mutter. 14 Ich danke dir dafür, dass ich erstaunlich und wunderbar gemacht bin; wunderbar sind deine Werke, und meine Seele erkennt das wohl! 15 Mein Gebein war nicht verhüllt vor dir, als ich im Verborgenen gemacht wurde, kunstvoll gewirkt tief unten auf Erden. (Ps. 139:13-15)

4. Vater, “Ich stimme mit Jesu Gebot und Prophezeiung in Mt. 22:39 überein, das ich andere lieben werde.” Lass mich in Liebe überfließen, indem ich das sehe und fühle was Du über andere fühlst.

39 Und das zweite ist ihm vergleichbar: »Du sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst«. (Mt. 22:39)

12 Euch aber lasse der Herr wachsen und überströmend werden in der Liebe zu einander und zu allen, gleichwie auch wir sie zu euch haben, (1. Thess. 3:12)

D. L- Licht der Herrlichkeit: Vater, lass mich das Licht deiner Herrlichkeit sehen oder den “Bereich der Herrlichkeit” begegnen. Gib mir Begegnungen mit dem Heiligen Geist (Träume, Visionen, Besuche von Engeln, Erscheinungsformen von Licht, Feuer, Wind), wie du sie zu Mose, Jesaja, Hesekiel und Johannes gabst (2. Mose 33; 34:29-30; Jes. 6; Hes. 1, Offb. 1).

6 Es geschah mir aber, als ich auf meiner Reise in die Nähe von Damaskus kam, dass mich am Mittag plötzlich vom Himmel her ein helles Licht umstrahlte. 8 Ich aber antwortete: Wer bist du, Herr? Und er sprach zu mir: Ich bin Jesus, der Nazarener, den du verfolgst! 11 Da ich aber wegen des Glanzes jenes Lichtes nicht sehen konnte, wurde ich von meinen Begleitern an der Hand geführt und kam nach Damaskus. (Apg. 22:6, 8, 11)

18 Er (Mose) aber antwortete: So lass mich doch deine Herrlichkeit sehen! (2. Mose 33:18)

7 Viele sagen: Wer wird uns Gutes sehen lassen? O HERR, erhebe über uns das Licht deines Angesichts! (Ps. 4:6)
16 Und er hatte in seiner rechten Hand sieben Sterne, und aus seinem Mund ging ein scharfes, zweischneidiges Schwert hervor; und sein Angesicht leuchtete wie die Sonne in ihrer Kraft. (Offb. 1:16)

3 Sende dein Licht und deine Wahrheit, dass sie mich leiten, mich bringen zu deinem heiligen Berg und zu deinen Wohnungen, (Ps. 43:3)
4 O Gott, stelle uns wieder her, und lass dein Angesicht leuchten, so werden wir gerettet! (Ps. 80:4)
51 Und er spricht zu ihm: Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Künftig werdet ihr den Himmel offen sehen und die Engel Gottes auf- und niedersteigen auf den Sohn des Menschen! (Joh. 1:51)

17 Und Elisa betete und sprach: HERR, öffne ihm doch die Augen, damit er sieht! Da öffnete der HERR dem Knecht die Augen, sodass er sah. Und siehe, der Berg war voll feuriger Rosse und Streitwagen rings um Elisa her. (2. Könige 6:17)
E. O- Eine Sache Lebens-Focus: Vater, stärke mich, ein Leben in Deinem Wort aufrechtzuerhalten, und auch Verlangen danach zu haben. Wenn ich diesen Fokus verliere, sende Dein Wort um mich zu befreien, wie Du es für die Heiligen in Ephesus, Sardes und Laodizea getan hast (Offb. 2:4-5; 3,1-3; 3:15-20). Setze mich in Alarmbereitschaft, wenn ich meinen Zeitplan und Prioritäten neu festlegen muss. Ich möchte als eine Person „der Einen Sache“ leben, die regelmäßig zu deinen Füßen sitzt, wie Maria von Bethanien es tat. Geschäftigkeit, Schuld und Verzweiflung verursachen das feurige Gläubige von ihrer Leidenschaft abweichen.

42 eines aber ist Not. Maria aber hat das gute Teil erwählt; das soll nicht von ihr genommen werden! (Lk. 10:42)

4 Eines erbitte ich von dem HERRN, nach diesem will ich trachten: dass ich bleiben darf im Haus des HERRN mein ganzes Leben lang, um die Lieblichkeit des HERRN zu schauen und [ihn] zu suchen in seinem Tempel. (Ps. 27:4)

8 Ich habe den HERRN allezeit vor Augen; weil er zu meiner Rechten ist, wanke ich nicht. (Ps. 16:8)

F. W - Erachte mich für würdig (Treue bis zur Fülle): Vater, stärke mich in einer solchen Weise zu wandeln, das du mich für würdig betrachten wirst, in meiner höchsten Berufung zu wandeln. Hilf mir allem Kompromiss zu entkommen, sodass ich vor Dir siegreich stehen kann, in vollem Gehorsam.

11 Deshalb beten wir auch allezeit für euch, dass unser Gott euch der Berufung würdig mache und alles Wohlgefallen der Güte und das Werk des Glaubens in Kraft zur Erfüllung bringe, (2. Thess. 1:11)

36 Darum wacht jederzeit und bittet, dass ihr gewürdigt werdet (vorbereitet), diesem allem (Sünden von Vers 34) zu entfliehen, was geschehen soll, und vor dem Sohn des Menschen zu stehen (siegreich)! (Lk. 21:36)

1. Niemand ist „würdig“, Vergebung zu empfangen, welches ein Geschenk ist wegen der „Würdigkeit“ Jesu. Stattdessen haben wir eine würdige Antwort an Gott, indem wir frei von Kompromiss leben, und zubereitet oder würdig in der Fülle unserer Berufung zu wandeln.

2. Das Gegenteil von einer würdigen Antwort zu haben ist es Gottes Gnade zu verschwenden oder diese umsonst zu empfangen.

Aber als Mitarbeiter ermahnen wir euch auch, die Gnade Gottes nicht vergeblich zu empfangen. (2. Kor. 6:1)

3. Hilf mir mich frei von Kompromiss zu halten, sodass ich tadellos in Körper, Seele und Geist wandeln möge.

23 Er selbst aber, der Gott des Friedens, heilige euch durch und durch, und euer ganzes [Wesen], der Geist, die Seele und der Leib, möge untadelig bewahrt werden (ohne Kompromiss) bei der Wiederkunft unseres Herrn Jesus Christus! (1. Thess. 5:23)

13 damit er eure Herzen stärke und sie untadelig seien in Heiligkeit vor unserem Gott und Vater bei der Wiederkunft unseres Herrn Jesus Christus mit allen seinen Heiligen. (1. Thess. 3:13)
4. Wir stimmen mit Davids Gebeten überein in Reinheit zu wandeln

12 Erschaffe mir, o Gott, ein reines Herz, und gib mir von neuem einen festen Geist in meinem Innern! (Ps. 51:12)

17 Ich weiß, mein Gott, dass du das Herz prüfst, und an Aufrichtigkeit hast du Wohlgefallen; darum habe ich dies alles in Aufrichtigkeit meines Herzens freiwillig gegeben; und ich habe jetzt mit Freuden gesehen, wie dein Volk, das sich hier befindet, dir bereitwillig gegeben hat. 18 HERR, du Gott unserer Väter Abraham, Isaak und Israel, bewahre ewiglich solchen Sinn und Gedanken im Herzen deines Volkes, und richte ihr Herz fest auf dich! 19 Und gib meinem Sohn Salomo ein ungeteiltes Herz, dass er deine Gebote, deine Zeugnisse und deine Satzungen bewahre und alles ausführe, und dass er diesen Bau errichte, den ich vorbereitet habe! (1. Chr. 29:17-19)

2 Hilf mir, o Gott, denn die Wasser gehen mir bis an die Seele! 3 Ich bin versunken in tiefem Schlamm und habe keinen Stand; ich bin in tiefes Wasser geraten, und die Flut überströmt mich; (Ps. 69:1-2)

5. Wir stimmen mit David heiliger Entschlossenheit überein, nichts Unreines vor unsere Augen zu setzen.

3 Ich will nichts Schändliches vor meine Augen stellen; das Tun der Abtrünnigen hasse ich, es soll mir nicht anhaften! (Ps. 101:3)

Ich hatte einen Bund geschlossen mit meinen Augen, dass ich ja nicht [begehrlich] auf eine Jungfrau blickte. (Hiob 31:1)

6. Führe mich aus dem Sturm der Versuchung, rette mich aus seinen tiefen Wassern und reinige mich von unbemerkten Verfehlungen (Ps. 19:12; 69:1, 2). Erforsche mich o Gott und zeige mir mein Herz (Ps. 139:23).

13 Und führe uns nicht in Versuchung, sondern errette uns von dem Bösen. Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit! Amen. (Mt. 6:13)
15 Ich bitte nicht, dass du sie aus der Welt nimmst, sondern dass du sie bewahrst vor dem Bösen. (Joh. 17:15)
13 Verfehlungen — wer erkennt sie? Sprich mich los von denen, die verborgen (unbemerkt) sind! (Ps. 19:13)
23 Erforsche mich, o Gott, und erkenne (offenbare) mein Herz; prüfe mich und erkenne, wie ich es meine; (Ps. 139:23)

G. S -Rede: Vater, stelle eine Wache an meinen Mund. Befreie mich von defensiver, böser und törichter Rede (Eph. 4:29, 5:4). Anhaltende Gemeinschaft mit Gott erfordert zurückhaltendes Reden mit Menschen.

2 Denn wir alle verfehlen uns vielfach; wenn jemand sich im Wort nicht verfehlt, so ist er ein vollkommener (gereifter) Mann, fähig, auch den ganzen Leib im Zaum zu halten. (Jak. 3:2)

3 HERR, stelle eine Wache an meinen Mund, bewahre die Tür meiner Lippen! (Ps. 141:3)

15 Lass die Worte meines Mundes und das Sinnen meines Herzens Wohlgefällig sein vor dir, HERR, mein Fels und mein Erlöser! (Ps. 19:15)
1. Der Geist wird in unserem Leben durch unheilsame (schmutzig, töricht, grobe Scherze) Rede gedämpft.

29 Kein schlechtes Wort soll aus eurem Mund kommen, sondern was gut ist zur Erbauung, wo es nötig ist, damit es den Hörern Gnade bringe. 4 auch nicht Schändlichkeit und albernes Geschwätz oder Witzeleien, die sich nicht gehören, sondern vielmehr Danksagung. (Eph. 4:29; 5:4)

2. Ich richte mein Herz darauf, mit meiner Rede nicht zu sündigen (Ps. 17:3, 39:1).

3 Ich habe mir vorgesetzt, dass mein Mund nicht übertreten soll. (Ps. 17:3b)

2 Ich habe gesagt: Ich will auf meine Wege achten, dass ich nicht sündige mit meiner Zunge; ich will meinen Mund im Zaum halten, solange der Gottlose vor mir ist. (Ps. 39:2)
H. H- Demut: Jesus, ich möchte von dir lernen, wie ich in Demut (Niedrigkeit) wandle. Ich entschließe mich, Dein Joch der Demut (Niedrigkeit des Herzens) über mein Leben zu tragen in meiner Haltung, Rede und Handeln. Gib mir Weisheit, wie ich mein Herz in Demut halte.

29 Nehmet auf euch mein Joch und lernet von mir; denn ich bin sanftmütig und von Herzen demütig; so werdet ihr Ruhe finden für eure Seelen. (Mt. 11:29)
3 Nichts tut durch Zank oder eitle Ehre; sondern durch Demut achte einer den andern höher denn sich selbst, 4 und ein jeglicher sehe nicht auf das Seine, sondern auch auf das, was des andern ist. 5 Ein jeglicher sei gesinnt, wie Jesus Christus auch war: (Phil. 2:3-5)

I. I- Einblick in Vertrautheit (Weisheit): Vater gib mir Einsicht in Dein Wort, Willen und Wegen. Gib mir Weisheit, wie ich vor dir lebe, sodass ich in der Vertrautheit (Vereinigung) mit Dir wandeln möge.

17 dass der Gott unseres Herrn Jesus Christus, der Vater der Herrlichkeit, euch [den] Geist der Weisheit und Offenbarung gebe in der Erkenntnis seiner selbst, (Eph. 1:17)
9 Deshalb hören wir auch seit dem Tag, da wir es vernommen haben, nicht auf, für euch zu beten und zu bitten, dass ihr er füllt werdet mit der Erkenntnis seines Willens in aller geistlichen Weisheit und Einsicht,10 damit ihr des Herrn würdig wandelt und ihm in allem wohlgefällig seid: in jedem guten Werk fruchtbar und in der Erkenntnis Gottes wachsend, (Kol. 1:9-10)

1. Vater, “Gib mir Einsicht, damit ich unter der Führung des Heiligen Geistes wandeln möge, dass wir zusammen teilhaben mögen, in jeder Frage meines Lebens, einschließlich meiner Finanzen, Termine, Emotionen, Umstände, meinen Leib (Ernährung, Gesundheit), Beziehungen (im Haus, Büro, Dienst), meine Zukunft, Ängste, Süchte, usw. Gib mir neue Ideen in jedem Bereich meines Lebens.”

26 der Beistand aber, der Heilige Geist, den der Vater senden wird in meinem Namen, der wird euch alles lehren und euch an alles erinnern, was ich euch gesagt habe. (Joh. 14:26)

2. Vater, ich sehne mich danach, in der Fülle Deines Willens zu wandeln, in jedem Bereich meines Lebens.

12 Es grüßt euch Epaphras, der einer der Euren ist, ein Knecht des Christus, der allezeit in den Gebeten für euch kämpft, damit ihr fest steht, vollkommen und zur Fülle gebracht in allem, was der Wille Gottes ist. (Kol. 4:12)

3. Lass mich die Geheimnisse Deines Herzens wissen (Ps. 25:14). Was denkst und fühlst Du?

4 HERR, zeige mir deine Wege und lehre mich deine Pfade! 5 Leite mich in deiner Wahrheit und lehre mich, denn du bist der Gott meines Heils; auf dich harre ich allezeit. 14 Das Geheimnis des HERRN ist für die, welche ihn fürchten, und seinen Bund lässt er sie erkennen. (Ps. 25:4, 5, 14)

4. Wir bitten den Heiligen Geist um Einsicht in Gottes Endzeit-Zwecke (Daniel 11:35; 12:10), Ewigkeit, das Neue Jerusalem, den Richterstuhl Christi, und Hölle.

13 Wenn aber jener kommt, der Geist der Wahrheit, so wird er euch in die ganze Wahrheit leiten; denn er wird nicht aus sich selbst reden, sondern was er hören wird, das wird er reden, und was zukünftig ist, wird er euch verkündigen. (Joh. 16:13)

22 Und er unterwies mich und redete mit mir und sprach: Daniel, jetzt bin ich ausgegangen, um dich Verständnis zu lehren! (Dan. 9:22)

20 Der Zorn des HERRN (ENDZEIT-GERICHTE) wird sich nicht abwenden, bis er die Gedanken seines Herzens vollbracht und ausgeführt hat. Am Ende der Tage werdet ihr es erkennen und verstehen! (Jer. 23:20)
J. P- Frieden und Freude: Vater, stärke mein Herz mit übernatürlichen Frieden und Freude, welche Furcht und Angst überwinden, sodass ich nicht sündigen würde. Sünde wächst am schnellsten, wenn Furcht oder Angst in uns stark arbeitet.

6 Und der Friede Gottes, der allen Verstand übersteigt, wird eure Herzen und eure Gedanken bewahren in Christus Jesus! (Phil. 4:7)

13 Der Gott der Hoffnung aber erfülle euch mit aller Freude und mit Frieden im Glauben, dass ihr überströmt in der Hoffnung (Vertrauen) durch die Kraft des Heiligen Geistes! (Röm. 15:13)

16 Er aber, der Herr des Friedens, gebe euch den Frieden allezeit und auf alle Weise! Der Herr sei mit euch allen! (2. Thess. 3:16)
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	МОЛИТВЕННЫЙ ЛИСТОК – 1
1. СТРАХ БОЖИЙ 

Господь обещал, что Он вложит свой страх в сердце Своего народа (Иер. 32:40). Он сделает в этом отношении гораздо больше, если мы будем просить Его об этом. Поэтому мы должны просить Духа вложить страх Божий в наше сердце, по мере того как Он будет объединять наше сердце с Его сердцем и Словом (Пс. 85:11). Гораздо легче противостоять греху и компромиссу, когда мы чувствуем даже небольшую меру страха или благоговения перед Богом в своем сердце. Поэтому я прошу Его побудить меня желать и любить страх Господень (Ис. 11:3). Проси Бога поразить твое сердце величием, благоговейным страхом и трепетом перед Ним (Ис. 8:13). 


Места Писания:
«Страх Мой вложу в сердца их, чтобы они не отступали от Меня». (Иеремия 32:40)
«Утверди сердце мое в страхе имени Твоего». (Псалом 85:11)
«Его отрада в страхе Господнем». (Исаия 11:3, NKJV)
«Господа … чтите свято, и Он – страх ваш, и Он – трепет ваш!» (Исаия 8:13)

Молитва:
Отец, высвободи дух страха Господня в мое сердце. Дай моему сердцу откровение о Твоем величии, чтобы я мог жить, благоговея перед Тобой. Пусть Твое присутствие наполнит меня святым страхом, который побудит мой дух трепетать перед твоим славным величием. Объедини мое сердце со Своим сердцем и Словом, и побуди меня находить удовольствие в страхе Божьем.


2. ВЫНОСЛИВОСТЬ

В Новом Завете слова «выносливость», «постоянство», «усердие» и «терпение» часто взаимозаменяемы. Все они говорят о нашей верности данным Богом поручениям, когда мы не сдаемся даже под давлением. Слово «терпение» означает больше, чем просто не раздражаться на кого-либо или терпеливо вести машину при ограничении скорости. Мы должны оставаться верными и усердными на протяжении десятилетий, не оставляя своих поисков глубин Божьего сердца. Для этого необходимо, чтобы сила Божья коснулась нашего духа и сохранила нас от того, чтобы сдаться и отступить. Проси Господа даровать тебе стойкость и выдержку, чтобы оставаться верным даже в трудные и засушливые периоды жизни. Проси Духа вложить в тебя выносливость во время твоих постов. Другой способ достижения выносливости – это просить Бога вложить в тебя ревность по Его сердцу и Его дому (Иоан. 2:17; Пс. 68:10). 

Места Писания:
«Укрепляясь всякою силою … чтобы вы обладали огромной выносливостью и терпением». (Колоссянам 1:11, NIV)
«Господь же да управит сердца ваши … в терпение Христово». (2 Фессалоникийцам 3:5)
«Ревность по доме Твоем снедает Меня». (Иоанна 2:17)

Молитва:
Отец, укрепи моего внутреннего человека терпением и постоянством, чтобы я мог исполнить Твою волю с ревностью и усердием, и чтобы я не оставлял поисков глубин Божьих. Вложи в меня выносливость для поста. Управь мое сердце в такое терпение, в котором ходил Иисус. Дай мне силу следовать своим обязательствам перед Тобой и совершать свое призвание в служении, когда будет трудно. 


3. ЛЮБОВЬ 
Требуется влияние Духа Святого, чтобы мы любили так, как Бог нас к тому призвал. Как писал Павел: «Молюсь о том, чтобы любовь ваша еще более и более возрастала» (Фил. 1:9). Когда мы просим о том, чтобы наше сердце изобиловало любовью, мы на самом деле просим Духа Святого вдохновить нас четырьмя путями: 
●    Во-первых, мы просим о том, чтобы понимание Божьей любви к нам возрастало в нашем сердце. 
●    Во-вторых, мы просим Духа сделать мягким наше сердце, чтобы мы могли изобиловать любовью к Иисусу. 
●   В-третьих, мы просим Его помочь нам любить себя, смотря на себя Божьими глазами. Многие люди презирают себя, и это мешает их хождению с Богом. 
●    В-четвертых, мы просим Духа произвести в нашем сердце обильную любовь к другим людям. 

Места Писания:
«Молюсь о том, чтобы любовь ваша еще более и более возрастала в познании и всяком чувстве». (Филиппийцам 1:9). 
«Любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым». (Римлянам 5:5). 
«А вас Господь да исполнит и преисполнит любовью друг к другу». (1 Фессалоникийцам 3:12)
«Господь же да управит сердца ваши в любовь Божию». (2 Фессалоникийцам 3:5)
«Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве матери моей. Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это. Не сокрыты были от Тебя кости мои, когда я созидаем был в тайне, образуем был во глубине утробы». (Псалом 138:13-15)
«Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим, и всею крепостию твоею». (Марка 12:30)
«Как возлюбил Меня Отец, и Я возлюбил вас; пребудьте в любви Моей» (Иоанна 15:9) 
«Да любовь, которою Ты возлюбил Меня, в них будет» (Иоанна 17:26)
«Чтобы вы … могли постигнуть … что широта и долгота, и глубина и высота, и уразуметь … любовь Христову». (Ефесянам 3:17-19)

Молитва:
Отец, излей Свою любовь в моего внутреннего человека Духом Святым, чтобы мое сердце избыточествовало любовью к Тебе и другим людям (Рим. 5:5). Я также прошу, чтобы Ты вложил Свою любовь к Иисусу в мое сердце (Иоан. 17:26). Я прошу о благодати, чтобы любить Бога всем своим сердцем, душой, разумением и крепостью (Марка 12:30). Позволь мне постичь любовь Иисуса ко мне и пребывать в ней, или быть присоединенным к ней (Иоан. 15:9). Позволь мне видеть себя Твоими глазами и любить себя таким, каким Ты сотворил меня (Пс. 138:13-15). 


4. СВЕТ СЛАВЫ
В тот день, когда Павел обратился, он видел Иисуса в великом свете с неба (Деян. 22:6-11). Моисей молился о том, чтобы увидеть Божью славу (Исх. 33:18). После этого его лицо сияло светом славы. 
Подобно Моисею мы тоже можем просить о вхождении в сферу Божьей славы. Иисус говорил, что Его ученики будут видеть открытое небо и ангелов сходящих и восходящих (Иоан. 1:51). Проси Господа о сверхъестественных встречах, которые будут включать в себя видение ангелов и переживание Его славы и присутствия динамичным образом. Проси Его озарить светом Его лица твое сердце. 

Места Писания:
«Вдруг осиял меня великий свет с неба … А как я от славы света того лишился зрения, то бывшие со мною за руку привели меня в Дамаск». (Деяния 22:6,11)
«Моисей сказал: „Покажи мне славу Твою”». (Исход 33:18)
«Отныне будете видеть небо отверстым и Ангелов Божьих восходящих и нисходящих». (Иоанна 1:51)
«”Открой ему глаза, чтоб он увидел”. И открыл Господь глаза слуге, и он увидел, и вот, вся гора наполнена конями и колесницами огненными кругом Елисея». (4 Царств 6:17)
«Яви нам свет лица Твоего, Господи!» (Псалом 4:7)
«И лицо Его, как солнце, сияющее в силе своей». (Откровение 1:16)
«Пошли свет Твой и истину Твою; да ведут они меня и приведут на святую гору Твою». (Псалом 42:3)

Молитва:
Отец, позволь мне видеть свет Твоей славы. Даруй мне встречи Духа Святого – сны, видения, посещения ангелов, явление Твоего света, огня и ветра – как Ты давал это Моисею, Исаии, Иезекиилю, Иоанну и ученикам Иисуса в день Пятидесятницы (Исх. 33-34; Ис. 6; Иез. 1; Деян. 2; Откр. 1).


5. ТОЛЬКО ОДНО
Очень важно постоянно проводить время перед Господом в Его Слове. Другими словами, быть человеком только одного, как Давид (Пс. 26:4), или Мария из Вифании, которая сидела у ног Иисуса (Луки 10:42). 
Нацель свое сердце на то, чтобы быть человеком только одного. Посвяти себя тому, чтобы быть таким человеком, и проси Духа Святого помочь тебе не терять это стремление. Я прошу Господа показывать мне, вмешиваться и говорить мне, когда я начинаю отклоняться от такого стиля жизни, который сфокусирован только на одном. Я прошу Его говорить со мной через Писание, через сны или просто Своим тихим шепотом. Когда я регулярно молюсь этой молитвой, я гораздо более чувствителен к принятию помощи и исправления от Господа, если я теряю свой фокус только на одном. 

Места Писания:
«Одного просил я у Господа … чтобы пребывать мне в доме Господнем во все дни жизни моей, созерцать красоту Господню». (Псалом 26:4)
«А одно только нужно; Мария же избрала благую часть». (Луки 10:42)
«А делая только одно … простираясь вперед, стремлюсь к цели, к почести вышнего звания Божия во Христе Иисусе». (Филиппийцам 3:13-14, NKJV)
«Всегда видел я пред собою Господа, ибо Он одесную меня; не поколеблюсь». (Псалом 15:8)

Молитва:
Отец, я посвящаю себя тому, чтобы быть человеком только одного. Помоги мне регулярно сидеть у Твоих ног, как это делала Мария из Вифании. Укрепи меня для того, чтобы желать и сохранять такой стиль жизни, в котором уделяется регулярное время Тебе в Твоем Слове. Когда я теряю это из виду, посылай Свое Слово, чтобы избавить меня, как Ты делал это для святых ранней церкви (Откр. 2:4-5; 3:1–3; 3:15-20). 


6. БЫТЬ ДОСТОЙНЫМ
Павел писал: «Для сего и молимся всегда за вас, чтобы Бог наш соделал вас достойными звания и совершил всякое благоволение благости» (2 Фес. 1:11). Павел подчеркивал, что он всегда так молился за святых, потому что понимал, насколько это важно. Ходить достойно перед Господом – это не то же самое, что стремиться быть достойным заслужить свое прощение. Скорее, это подразумевает достойное отношение к Богу, что подготавливает нас к хождению в полноте своего призвания, которое названо здесь «совершением … всякого благоволения благости». 
Слишком много верующих оказываются неспособными ходить там, куда их приглашает Бог, из-за того, что они принимают решения не от всего сердца. Иисус призывал нас молиться, чтобы мы могли получить благодать ходить достойно своего призвания и избежать компромиссов в последние времена, благодаря чему мы сможем стоять в победе перед Христом (Луки 21:36). Павел молился о том, чтобы Бог полностью освятил учеников, и чтобы они ходили таким образом, чтобы оставаться непорочными или бескомпромиссными, пока они не встретятся с Господом (1 Фес. 5:23).

Места Писания:
«Для сего и молимся всегда за вас, чтобы Бог наш соделал вас достойными звания и совершил всякое благоволение благости и дело веры в силе». (2 Фессалоникийцам 1:11)
«Всегда молитесь, чтобы оказаться достойными избежать всех этих будущих бедствий и предстать пред Сына Человеческого». (Луки 21:36, NKJV)
«Сам же Бог мира да освятит вас во всей полноте, и ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится без порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа». (1 Фессалоникийцам 5:23)
«Чтобы утвердить сердца ваши непорочными во святыне пред Богом». (1 Фессалоникийцам 3:13)
«Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня». (Псалом 50:12)
«Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай помышления мои». (Псалом 138:23)
«Завет положил я с глазами моими, чтобы не помышлять мне о девице». (Иов 31:1)

Молитва:
Отец, укрепи моего внутреннего человека для хождения в вере и послушании, чтобы достойно избежать всякого компромисса и приготовиться к самому высшему, к чему Ты меня призвал. Помоги мне жить в свободе от компромиссов, чтобы мне ходить непорочно в теле, душе и духе, и быть в состоянии предстать перед Тобой в победе и полном послушании. 


7. РЕЧЬ
Речь является очень важной стороной нашей духовной жизни. Когда наша речь становится под руководство Духа Святого, весь наш внутренний человек также становится под Его руководство (Иак. 3:2). Павел призывал святых не произносить никакого гнилого слова и не оскорблять Святого Духа грязной или глупой речью (Еф. 4:29–30; 5:4). Речь была одним из пунктов «молитвенного списка» Давида, так как он также просил Господа помочь ему контролировать слова своих уст, чтобы они были угодны Богу (Пс. 18:15). Давид поставил перед собой цель не грешить языком и просил Господа положить охрану его устам (Пс. 16:3; 140:3). 

Места Писания:
«Кто не согрешает в слове, тот человек совершенный, могущий обуздать и все тело». (Иакова 3:2)
«Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим. И не оскорбляйте Святого Духа … Также сквернословие и пустословие и смехотворство не приличны вам». (Ефесянам 4:29-30; 5:4)
«Да будут слова уст моих и помышление сердца моего благоугодны пред Тобою, Господи». (Псалом 18:15)
«Положи, Господи, охрану устам моим, и огради двери уст моих». (Псалом 140:3)
«Я сказал: буду я наблюдать за путями моими, чтобы не согрешать мне языком моим; буду обуздывать уста мои, доколе нечестивый предо мною». (Псалом 38:2)

Молитва:
Отец, поставь охрану моим устам и помоги мне говорить только те слова, которые угодны Тебе. Освободи меня от бранных, злых и глупых слов. Сохрани меня от того, чтобы угашать Духа своими словами. Я располагаю свое сердце к тому, чтобы не грешить своим языком, с тем чтобы мне иметь непрекращающееся общение с Тобой. 


8. СМИРЕНИЕ 
Иисус призывал нас научиться у Него хождению в смирении и кротости сердца (Матф. 11:29). Он готов научить нас этому, что является для нас жизненно важно, если мы будем просить Его дать нам понимание. Проси Его научить тебя ходить в смирении. 

Места Писания:
«Возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем». (Матфея 11:29)
«Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по смиренномудрию почитайте один другого высшим себя. Не о себе только каждый заботься, но каждый и о других. Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе». (Филиппийцам 2:3-5)

Молитва:
Иисус, научи меня ходить под Твоим игом смирения и кротости. Я располагаю свое сердце к тому, чтобы научиться у Тебя кротости сердца, что преобразует отношения моего сердца, речь и поступки. Даруй мне мудрость, чтобы знать, как мне сохранить свое сердце в смирении. 


9. ПРОНИЦАНИЕ БЛИЗОСТИ 
Дух Святой желает наставить нас на всякую истину – дать нам понимание Своей воли в каждой области нашей жизни. Он научит нас тому, как ходить в согласии с Его сердцем, чтобы нам иметь близкое партнерство с Ним. Он дарует нам креативную мудрость в отношении наших денег, времени, взаимоотношений, карьеры и дел служения деятельности. Он также даст нам понимание того, что находится у Него на сердце относительно твоего города, страны и поколения, в котором ты живешь. 

Места Писания:
«Дух истины наставит вас на всякую истину … и будущее возвестит вам». (Иоанна 16:13)
«Дух Святой … научит вас всему». (Иоанна 14:26)
«Укажи мне, Господи, пути Твои и научи меня стезям Твоим. Направь меня на истину Твою … «Тайна Господня – боящимся Его». (Псалом 24:4-5,14)
«Чтобы Бог … дал вам Духа премудрости и откровения к познанию Его». (Ефесянам 1:17) 
«…просить, чтобы вы исполнялись познанием воли Его, во всякой премудрости и разумении духовном, чтобы поступали достойно Бога». (Колоссянам 1:9-10)
«…Епафрас … всегда подвизающийся за вас в молитвах, чтобы вы пребыли совершенны и исполнены всем, что угодно Богу». (Колоссянам 4:12)

Молитва:
Отец, дай мне понимание Твоего Слова, воли и путей. Даруй мне мудрость, чтобы знать, как ходить близко к Тебе в каждой сфере моей жизни, включая мои финансы, распорядок дня, эмоции, обстоятельства, физическое тело (диета, здоровье), взаимоотношения (дома, на работе, в служении), мое будущее, страхи, привычки и т.д. Дай мне познать тайны Твоего сердца (Пс. 24:14). Что Ты думаешь и чувствуешь относительно моего города, страны и того поколения, в котором я живу? 


10. МИР И РАДОСТЬ
Дух Святой будет направлять твое сердце и разум сверхъестественным миром (Фил. 4:7). В этом стихе наше сердце означает наши эмоции. Мы не обязаны жить с сердцем, полным зависти, отвержения, беспокойства, тревоги или страха, а также с разумом, полным суеты, замешательства и нерешительности. Если мы попросим о мире и радости в конкретных областях нашей жизни, мы на самом деле получим гораздо больше просимого. 

Места Писания:
«И мир Божий … соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе». (Филиппийцам 4:7)
«Бог же надежды да исполнит вас всякой радости и мира в вере, дабы вы, силою Духа Святого, обогатились надеждою». (Римлянам 15:13)
«Сам же Господь мира да даст вам мир всегда во всем». (2 Фессалоникийцам 3:16)

Молитва:
Отец, укрепи мое сердце сверхъестественным миром в тех областях, где я чувствую отвержение, страх и тревогу; укрепи мой разум, чтобы мне преодолеть всякую суету, замешательство и нерешительность. 


